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Dobry vecer vsem.

Jsem moc §t’astny, e jsem tady v Ceské republice a vdéény za to pijeti, které se
mi tady véude dostava. V Cechach jsem jesté nebyl, takze toho vyuzivam k tomu,
abych si z toho udé¢lal takovou turistickou cestu obéznou a navstivil krasna mista,
kterych tady mate spousty, jsou opravdu uzasna.

Predmétem dnesni debaty je pranicka vyziva. Myslim, ze vSichni vite o ¢em se
dneska budem bavit. Prvni véc, kterou bych chteél fict je, ze po nikom nezadam,
aby to délal stejné jako ja. Ja pfinasim svédectvi. Nejsem zadny duchovni vidce
ani guru. Cesta pranické vyzivy je podle mé cestou do neznamé zemé¢ a kazdy den,
kdyz vstavam, tak si s pokorou fikam, ze pokud to ptjde, tak budu pokracovat.
A stejné tak jako kolonizatofi, kdyz pfijeli do Ameriky, tak dobyvali svoje tzemi
kazdy den vice a vice. Kazdy den, kazdé rano narazeli na novou hranici. Takze ja
spolu s 30-40 000 lidmi, ktery tuto zkuSenost podstupuiji kazdy den na celém svéte

mame zamér nebo ambici néco predat, ne vasi hlave, ale vasemu télu.

Komunikace, ktera tady dneska vecer probéhne bude komunikace mezi mymi
a vasimi bunkami. A proto se stava, ze po téchto prednaskach lidé nékolik dni
nejedi. Protoze na zakladn{ drovni, o které se budeme bavit, tady mame spolecné
a kvantové pole a to, co moje buniky pochopily uz pred deviti lety, tak to ty vase
pochopi také a chapou. Proto se o tuto cestu zajima stale vice a vice lidi. A ¢im vice
lidi se dava na pranickou vyzivu, tim je to jednodussi. Takze vam tady neudélam
didaktickou mentalni pfednasku, ale podélim se o svoji zkusenost. Jesté jednou
zopakuji, ze jde o moji osobni zkusenost. Myslim, Ze na zemi je 7 miliard lidi a
na svété je také 7 miliard raznych cest. Kazdy jde tou svoji cestou. Takze nemuze
byt zadny mistr ani guru. Kazdy ma tu svoji zkusenost. A je to cesta svobody. A
nedokazeme si predstavit, jak nas to osvobodi, kdyz se osvobodime od jidla a
zméni se nam cely zivot.

Uz jste nékdy slyseli, co je to ,,prana“? Slovo prana pochazi z hindské tradice,
z védské tradice a nachazime tento pojem i v ¢inském taoismu a to jako ,,¢i,
,,C1 kung®, | taici cuan® a prekladaji to jako ,energie®. V japonstiné je to ,ki“
V Polynésii a Jizni Americe se tomu ffka ,,manas®. Takze prana je jednoduse
zivotni energie. Zeptate-li se védce nebo lékate, co to je zivot, tak vam popise
vsechny nezbytné podminky k tomu, aby Zivot existoval, ale tajemstvi zivota vam
nefekne. Jak mize takto malé seminko vyrast do stromu, ktery ma 25 metrt. Je to
nekonecna sila. Je to sila, ktera je ve vzduchu, je to sila, ktera je v tekutiné a stejné
tak 1 v pevném skupenstvi v pevné hmote. Je to ta stejna substance, ale na raznych
vibra¢nich drovnich. Pokud je ve vzduchu, tak je nazyvana prana. Pokud jste byli
v lese nebo na horach tak jste vidéli takové malé ¢astecky ve vzduchu, které se



pohybuji velkou rychlosti. Pokud jste to zazili tak mate oteviené svoje tfeti oko,
to znamena vase schopnost vidét subtilni vidéni. Existuje i v tekutém stavu. Kdyz
dam na krk moje ruce, tak se sliny zméni v néco, co je sladké jako med a to mé
bude zivit a této tekutiné ffkame ,,séma‘. Ve védskych textech mame zminku v 9.
mandale, tam se mluvi jen o sémé. Na urovni pevné hmoty je to prach, ze kterého
vsechno vznika a té se fika ,,vibhuti®. Néktefi duchovni mistfi jako tfeba Saji
Baba, tém vibhuti prysti z rukou, to znamena, ze dokazi materializovat tu pevnou
pranu. A z této hmoty vznika vSechno, veskeré stvofeni. Mohou jim dokonce z
rukou vznikat Sperky, zlato, drahé kameny. Takze vSechno je mozné.

Takze jak se budeme zivit touto energii, které fikame Zivotni energie? Je tady
ta moznost, kterou jste nasli vy a vasi pfedkové. To znamena jit sehnat potravu
n¢kam ven a potom ji pozfit. Mozna to nevite, ale v tom co jite je pouze 15 %
toho, co slouzi vasemu télu a zbytek jsou odpady a toxiny. Hmotnou stravou
do sebe samozfejmé také dostavate pranu, ale zaroven i toxiny, které se budou
hromadit ve vasem téle. A proc se ty toxiny hromad{? Protoze zpravidla jime
moc, vzhledem k tomu kolik aktivit mame v nasem soucasném zivoté. Pro mé je
pfedstava jist 3x denné uplné blaznovstvi. Pokud jite, tak musite nejdfiv zvykat,
potom vam potrava sejde do zaludku, musite ji travit, potom jde do stfev, odkud
se z ni vsttebavaji vyzivné latky a potom se zbavite téch zbytkt a posledni fazi
je detoxikace. Pokud se opét v této fazi najite, tak nedate prostor této detoxikaci.
Takze pokud napf. snite stejk, tak ho musite travit 4 - 6 hodin, jenom proto,
abyste ho stravily. Toxiny, které nemohou byt vylouceny, tak se budou hromadit
ve vasem téle, ve svalech, tucich a také ve vasich kloubech. A toto vede casem k
opottebeni téla, k nemocem, starnuti a smrti. Takze pokud pfestanete jist a zivite
se pouze pranou, odpadnou vam vsechny tyto problémy. Takze ja vam fikam, ze
je mozné zivit se pouze pranou a nemusite podstupovat vSechno toto o ¢em jsem
hovotil.

Pro¢ uz se to nestalo dfiv? V historii uz byli taci lidé, ktefi zili bez toho, aby
jedli a pili, ale mazeme fici, ze to byli pouze svati nebo asketové nebo mystici,
takze jedinecni duchové. Musime si uvédomit, ze vibracni stav planety je ted
tak pokrocily. Od roku 1983, kdy na planetu pfisla zvlastni sila, které fikame
nadmentalni, tuto silu popsal clovék jménem Sri Aurobindo, hindsky mistr, ktery
zil na zacatku 20. stoleti a napsal o tom ctyfdilnou knihu, ktera se jmenuje Bozsky
zivot. A v této knize je predposledni kapitola, kde popisuje gnostickou bytost,
ktera popisuje tuto nadmentalni bytost, takze je potfeba pfipomenout, ze v roce
1983 se svét tiikrat dostal na hranici nuklearni valky a kdyz to vidély svételné
bytosti, tak si fekli, Ze je potfeba okamzité zasahnout a poslali tuto nadmentalni
energii. V tuto chvili tedy sestoupila tato energie, které fikame nadmentalni a
vysledkem bylo ukonceni studené valky, pad Berlinské zdi a zména sil, které jsou



pfitomné. Rikime tomu vibraéni zrychleni a momentilné se to déje kazdy den.
Takze toto se stalo i v roce 1983 a umoznilo to, Ze nyni vSichni mohou zit timto
zpusobem, pranickou vyzivou. Téch 30—40 tisic lidi, co timto zpasobem uz tak
ziji, jsou svym zpusobem urcitymi prototypy. Je to tak, jako kdyz se tvofi nové
auto, tak se nejdfiv vytvoii prototyp a kdyz je prototyp dostatecné vyvinuty, tak
pfechazi do vyrobnich linek. V evoluci to bylo vzdycky takto, Ze to postupovalo
metodou pokust. A my jsme, da se fict, novym prototypem tohoto druhu lidstva.

Takze jaké jsou nase predpoklady k tomu, abychom mohli zit z prany? Nejdfive
je nutné fici, ze je potieba rozliSovat pust a pranickou vyzivu. Past ma zacatek
a konec. Nemuzeme drzet pust déle nez 4 mésice, protoze jinak potom clovek
umira. Takovi atleti pustu, jako tfeba Gandhi, tak ho drzeli 4 mésice a chudak, po
ctyfech meésicich ho museli tfi lidé nosit, protoze byl skoro mrtvy. V Irsku drzeli
vézni protestni hladovku a po 4 mésicich zemfeli. Takze pfi pustu vyuzivate své
rezervy a kdyz uz nemate rezervy, tak spadnete na zem a umfete, coz je totalné
dualisticka predstava, kdy existuji ja na jedné strané a na druhé strané vesmir. A
pokud mam uz velice slabé sily, tak potom postupné uz nemam zadné. Pokud
se bavime o pranické vyzive, tak je tam to slovo vyziva. My nepfestavame jist,
jenom zménime zpusob jakym se Zivime. A to je velice dilezité pochopit, protoze
tim naprogramujeme nase bunky. Misto toho, abysme fekli od toho a toho dne
pfestavam jist, fekneme svym bunkam, Ze se budeme Zivit pranou. Rozumite
tomu rozdilu? Je to velmi dulezité, protoze vase bunky poslouchaji vSechno, co
jim fikate. Kdyz jim feknete pozor, dostanu chfipku, tak ji za chvili dostanete. Ty
burnky jsou strasné hodné. Oni udélaji presné to, co jim feknete. Je velice dulezité,
aby to, co po nich chceme, to poselstvi, bylo jasné, jednoduché a pfesné. Takze se
nebudeme bavit o obecnych pravidlech, kromé toho mého.

Jde to i ze dne na den, coz je muj ptipad, ale to se netyka uplné¢ kazdého. Obecné je
potfeba urcita pfiprava, potom je potfeba proces, kdy se pranicka vyziva zavede do
naseho zivota. A po 21 dnech jsou tfi kritéria, ktera nam ukazi, jestli jsme opravdu
pfesli na pranickou vyzivu. A pokud splnime tato tfi kritéria, pak muzeme Zit tak
dlouho, jak budeme chtit. Pfiprava musi byt velmi pecliva a musi trvat tak dlouho,
jak je to nutné. K této pfiprave je absolutné nutné, abychom byli sladéni na vsech
ctyfech urovnich, tzn. fyzické, emocionalni, mentalni a duchovni. A vSechny tyto
Ctyfi urovné nasi bytosti s tim musi byt v souladu. V zadném piipadé se do toho
nesmime nutit, nesmi to byt nasilim, protoze jednak by to nefungovalo a jednak
by to mohlo byt i nebezpecné.

Povim vam svij piibéh. Zivim se pranou jiz devét let, dva roky jesté pred tim jsem
vazil 120 kilo. A jedl a pil jsem opravdu hodné. Jednou jsem takhle vysel schody
a potom nahofe na téch schodech jsem 15 minut lapal po dechu a srdce mi bylo



rychlosti 150 tept za minutu. A fekl jsem si: ,Henri, jestli budes takto pokracovat
tak umfes, to je jasny. Takze jsem se vydal na svou cestu a zacal jsem kratkymi
pusty, 1, 2, 3 dny a pak jsem znovu jedl, to jsem délal 2 roky a zhubnul jsem 30
kilo. Jednou jsem nahodou navstivil pfitele, ktery zije v Lyonu a on mi fekl: ,Hele
ty délas ty pasty, mam tady knizku, ktera by t¢ mohla zajimat.® A byla to kniha od
Jasmuheen, ktera se jmenuje Ziti ze svétla. Jestlipak znate Jasmuheen? Slyseli jste
o nf? Jasmuheen vymyslela tuto techniku pfed 25 lety a stalo se to tak, ze pozadala
svého svételného pravodce, aby se mohla vylécit z rakoviny a timto zptsobem se
z nf vylécila. Precetl jsem jeji knihu za jedinou noc a nasledujici rano jsem se zacal
zivit pranou a od té doby jsem nikdy nepfestal. Bylo to pro mé jako zjeveni. Pranu
vidim uz od détstvi a 1écim lidi magnetismem. Magnetismem nazyvam pranu,
kterou pouzivam skrze své ruce, ale nikdy jsem si nemyslel, ze bych se ji mohl
zivit, ale najednou mi to v hlavé udélalo cvak a vidél jsem, Ze je to mozné. Takze
jsem to udélal tak, jako to fika Jasmuheen ve své knize.

S Jashmueen ve dvou vécech nesouhlasim. Pokud nebudete prvni tyden pit, budete
se detoxikovat velice intenzivné a muze se vam piihodit, cemu se fika krystalizace
konfliktt a mizou se vam udélat ledvinové nebo zlucové kameny a to je velmi
bolestivé, takze nemuzete pfejit na pranickou vyzivu timto bolestivym zptsobem,
to nedava smysl. Takze podle mé pijeme a pijeme tak, jak moc chceme. To znamena
hodné, pfedevsim prvni 3 dny. Béhem téch 21 dnd nikdy nepfestaneme pit.

Druhou védi se kterou nesouhlasim je, Ze tfeti tyden zacneme pit ovocné st’avy
(50%) a jestli zacneme pit ovocné $t’avy, tak je to zase vyziva a bunky nechapou,
co se d¢je. Je to jako 2 programy najednou, jednak Zze budeme zit z prany a jednak,
ze se budeme vyzivovat hmotnou stravou. To znamena, Ze se tim padem z toho
stane pust.

Ja jsem to udé¢lal tak, ze jsem nikomu nic nefekl a bylo to zrovna koncem roku,
tzn. Vanoce, Novy rok, byl jsem pozvan ke svym détem a vnukim, ale i pfesto
jsem je navstivil a fekl jsem svym détem Ze jsem prosté jsem pfestal jist, takze
to bylo prvni prekvapeni a také jsem udélal svoji prvni pfednasku. A pak jsem o
tom 6 let s nikym nemluvil, kromé svych pfatel a své rodiny. A pak jsem si jednou
takhle v klidu meditoval a béhem toho jsem uslysel hlas svého pravodce, ktery
mi fekl: ,Napi§ knihu.® Tak jsem mu odpovédél: ,Ale ja neumim psat knihy.* On
mi ale fekl: ,Ne, ne, ne, napi$ knihu.® Tak jsem se vratil zpét a téch Sest let jsem
popsal v té knize vsechny zkusenosti téch Sesti let. Ud¢lal jsem vsechno, abych ten
rukopis mohl poslat vydavateli, toho vydavatele jsem si vybral plnou nahodou na
internetu a poslal jsem mu ten rukopis, jen jednomu vydavateli. A jeden rukopis
jsem poslal i svému pfiteli ze Svycarska, ktery je doktor. Vénuje se alternativni
mediciné a napsal spoustu knih a on mi fekl, Ze ta moje kniha je Gzasna a ze by



chtél napsat pfedmluvu, tak jsem si fekl, ze to je dobré znameni. Ptal se mé¢, kdo
je mtj vydavatel, tak jsem mu fekl, ze je to vydavatelstvi Lanore v Pafizi a on mi
fekl, ze je to opravdu vtipné, protoze to je zaroven i jeho vydavatel. Obycejné se
kniha prodava ctyfi mésice. Je potteba védét, ze vychazi 30 — 40 000 knih za rok.
A moje vysla pred 2,5 lety a je tfeti nejprodavanéjsi na Amazonu, coz dokazuje, ze
kolektivni védomi je pfipravené na to, pfejit na pranickou vyzivu.

Mate jiz néjaké otazky?

Otazka: Pijete néco jiného kromé vody? Tfaba ¢aj nebo néco jiného?
Odpoveéd: Ano piju kavu. Kava je pro mé samanska rostlina. Miluju to. Ale jinak
piju jenom vodu.

Kdyz se budeme bavit o tom, jak se to normalné d¢je, tak ta pfiprava by méla
trvat 1 — 2 roky a nejdiiv zjemnime kvalitu a kvantitu pfijimané potravy. Co se tyce
kvantity, tak ji omezime na 1x denné a co se tyce kvality, tak vybirame nejlépe bio
potraviny. Nebudu vam davat zadné konkrétni rady, neexistuje zadna horsi ¢i lepsi
dieta a dokonce i lidé, kteff jedi maso, tak mtzou pfechazet na pranickou stravu.
Ale jde o to, aby ta vyziva byla védoma. Je potfeba o tom zacit mluvit. Ze zacatku
vkladame kratké puasty a vyuzijeme techniku pustu abychom procistili télo. Ne
déle nez 3 dny, to uz k ni¢emu neni. Za 3 dny vycistite cely sviij organismus. Takze
1, 2 nebo 3 dny, nemusi to byt uplné pust, mize to byt dieta, tzn. ze muzete jist
jeden den jen ovoce nebo rozmixované polévky a to vam umozni zuslechtit tu
vyzivu. Kdyz se citite pfipraveni na téch ctyfech urovnich fyzické, citové, dusevni
a mentalni tak muzete pfistoupit na pranickou vyzivu.

Pokud se zacnete zivit pranou, tak je dulezité to ¢islo 21, je to ¢islo zasvéceni a
kazdy tyden je jiny, pokazdé se pracuje na jiné urovni. Prvnich 7 dnf se pracuje
na fyzické roviné a na odstranéni tzv. bunécné pameéti. Bunécna pameét’ je takova
stopa, ktera zustava na vasich bunkach a po vsech stresech a nemocech, které
jste kdy m¢li a diky témto stopam se stava, ze se ta nemoc vraci. Napf. lidé, ktefi
prod¢lali rakovinou a vylécili se pomoci 1€k, tak za 2 az 3 roky doslo k recidivé
a casto se to vratilo v horsi podobé, protoze se nezbavili té bunécné paméti.
Prana ma schopnost tyto stopy bunééné paméti odstranit. Je to jako cistit ryhy na
desce. Prvni tyden budeme pouzivat to, co télo zna. Ve chvilich, kdy jste zvykli
jist, vam bude krucet v bfise a budete mit pocit prazdného bficha, tomu fikame
neurovegetativn{ systém. Nachazi se v zadn{ ¢asti mozku, kterou mame jesté od
plazt. Je to automaticky proces naseho téla, které nam fika: ,Mam hlad, posli mi
né¢jaké jidlo.* A to se déje tésné pfed tim, nez se najime. A my tyto momenty, to
jest v poledne a vecer, vyuzijeme k tomu abychom se vénovali vizualizaci, béhem
niz védomé nechame klesat pranu nasim télem. Diky tomu nase bunky béhem



3 - 4 dnt pochopi, Ze ta vyziva, kterou jim od ted’ budeme davit, je prana. Pocit
hladu okamzité mizi a télo je nasycené. Od té chvile, kdy to bunky pochopi, tak je
to velice jednoduché a nase smysly se velice zbystfi.

Abych vam dal néjaky pfiklad. Kdyz polozim ruku na zem, citim, jak klici semena.
Kdyz jdu do obchodu a pfejedu rukou nad ovocem a zeleninou, tak citim chut’
a vuni toho ovoce a poznam, jestli bylo osetfovano chemicky nebo ne. Po urcité
dobé¢ se vasich pét smysli tak zbystfi, Ze nam tu pranu pfinesou prostfednictvim
vseho, co ve stvofeni existuje. Pak dojde k urcitému fenoménu na urovni nasi
aury a to, ze zesili a bude koncentrovat a shromazd’ovat pranu. Pak uz nemusime
nic délat. Kazdym nasim pérem si bunky vezmou presné to, co potfebuji.

Prvni tyden se tedy bavime o bunécné paméti na fyzické drovni. Pfed dvémi lety
jsem mél skupinu a jejim ¢lenem byl zavodni cyklista. Byl v amatérské kategorii a
mél se z ného stat profesional. Spadl a zpusobil si nékolikanasobnou zlomeninu
a uz nikdy nemohl znovu jezdit na kole. Béhem toho 21 denniho procesu se mu
na ruce objevil obrovsky hematom. Ptal jsem se ho, zda ho to boli nebo se n¢kde
uhodil a on fikal ne, ne, tam jsem m¢l to zranéni, ale viibec mé to nebolf a dalsi
den uz tam nemél vibec nic. A na bfise mél od détstvi jizvu po operaci slepého
stfeva. Tu jizvu mél celou cervenou a nateklou, podle mé to nemél spravné sesité
a ta jizva totalné zmizela. Takze vidite jak se to déje.

Ty bunécné vzpominky jdou ¢im dal tim hloubéji. Projdete jimi az do faze, kdy
jste byli plodem v bfise vasi matky. Projdete i bunéénymi vzpominkami, které se
tykaji minulych Zivotd, projdete bunécnymi vzpominkami, které se poji k vasi
rodiné. Stava se, ze lidé onemocni v urcitém véku urcitymi nemocemi, kterymi
ve stejném véku trpéli jejich rodic¢e a potom béhem druhého tydne se dostanete
ke vzpominkam, které jsou jest¢ mnohem hloubéji, coz jsou vzpominky celého
lidstva. Tzn. vzpominky na doby, kdy bylo sucho a hladomor a tyto vzpominky
jsou ozivovany, protoze i dnes jsou lidé, ktefi trpi na svété hlady.

A tou nejhorsi vzpominkou, ktera je dost silna az nasilna, se tyka stény, ktera je
kolem bunék. Kdyz mate dvé bunky, tak kazda ma svoji sténu, ale to je jen vas
mentalni koncept, to vidi jen vase mentalni stranka a to je ta dualita, to je iluze. Na
urovni jednotného kvantového pole existuje jenom energie. Takze projdete touto
zkusenosti, ktera trva 3 dny, kdy ztratite vSechny své zachytné body a na télesné a
pfedevsim mentalni trovni dojde k totalni dezorganizaci. Coz mi pfipomina to, co
prozival Jezis, poté co ho dali do hrobu a je to rozdil mezi housenkou a motylem.
Housenka a motyl jsou dvé rtizna zvifata a pfitom je to to stejné zvite. Housenka
kraci po zemi a cely den ji a nemiluje se. Motyl 1éta, neji a miluje se cely den. A
mezi tim je kukla. Védci si fekli, Ze se do kukly podivaji, aby pochopili, co se d¢je,



jak se z housenky stane motyl, otevieli kuklu a nagli tam kasi¢ku. Uplné beztvara
kasicka, rozhodné zadna ziva bytost. Takze tyto tfi dny budeme zit na drovni
této kasicky. A po tfech dnech najednou bum a ocitneme se ve sjednoceném
kvantickém poli. A uvidime jenom svétlo a jenom energii. Citime mir, pokoj,
lasku a to tak intenzivné, Ze nase bunky pochopi, ze jsou vécné a nekonecné a
dosahneme vnitfniho stavu blazenosti tzn. ze jste St’astni, iplné $t’astni a naplnéni,
uplné naplnéni. A vase bunky se raduji a jsou Gplné okouzlené tim, ze to mizou
zazivat. A tim najizdite definitivné na pranickou vyzivu. Takze takhle se to déje.

Abychom to dokoncili s tim procesem 21 dnt. Béhem toho posledniho tydne
bilancujeme situaci, kterou jsme prosli a definujeme si 3 kritéria, podle kterych
pozname, jestli jsme opravdu zahajili tu pranickou vyzivu dobfe. Prvnim kritériem
je nase vaha. U pranické vyzivy tu vahu stabilizujeme a mtzeme dokonce i trochu
pfibrat. Béhem pustu na vaze jenom ztracime, ztracime, ztracime. Dostaneme se
na tzv. hrani¢nf limitnf vahu a pokud se dostaneme pod tuto vahu, tak i kdyz se
najime tak uz nepfibereme a zemfeme. Takze ja uz 9 let mam 75 kilo a tato moje
vaha se nehla.

Druhou védi je energie. Pokud najedeme na pranickou vyzivu, najedeme na tzv.
univerzalni energii a nepozname uz opottebovani, unavu a ¢im vic budeme jednat,
tim vic budeme mit energie. Zatimco pfi pustu, ¢im déle se postime, tim méné
mame energie. Lidé, ktfi drz{ hladovku jako protest, tak po 4 az 5 dnech lezi na
zemi, nemuzou se hnout.

Ttretim kritériem je spanek. Na pranické vyzivé se nam podafi snizit dobu spanku
na polovinu. Ja po deviti letech spavam hodinu, hodinu a pil a po té hodin¢ se
budim tak stejné odpocaty, jako bych spal 10 hodin. Pokud clovék drzi pust, tak
spi cely den.

Podle téchto trech dalezitych kritérii pozname, Ze jsme pfesli na pranickou vyzivu
a ze to neni jenom pust. Pokud jsou tato 3 kritéria naplnéna, mizeme pokracovat
bez jakychkoli problému. Pokud jedno z toho chybi, tak mtzeme pockat jeden,
dva mésice, abychom vidéli. Ale pokud spliujeme pouze jedno kritérium nebo
zadné, tak musime zacit okamzité znovu jist, protoze nase télo nepochopilo, co
se d¢je.

Otazka: Da se to pouZit v normalnim Zivoté, kdyZ se chodi do prace nebo
tak?

Odpovéd: Myslite ten 21 denni proces nebo vibec? Muzete si to délat uplné v
klidu po svém. Ja jsem to délal, kdyz jsem lécil lidi a nikomu jsem to nefikal a
vsechno jsem délal jako obvykle, ale myslim si, Ze je pfece jen lepsi to délat nékde



v izolaci, v klidu, bez stresu, na krasném misté¢ nékde v pfirodé a pokud mozno
ve skupiné, protoze muzete vyuzit energii celé té skupiny. A potom az prejdete
na pranickou vyzivu, tak muazete fungovat uplné normalné a mate dokonce vic
energie, nez jste mél pred tim. S fyzickymi silami také neni problém. MuzZete se
podivat na Suprememastertv.com, coz je americka televize, ktera kazdy tyden
vysila svédectvi lidi, kteff jsou jako ja a je tam i svédectvi muze, ktery se jmenuje
Jericho Sunfire, ktery neji ani nepije ctyfi pétlet a je trenérem rugby. A uvidite jeho
tréning a to, jak déla kliky, a mazu vam fict, Ze to je teda néco. Muazete béhat. Ja
tfeba hodné chodim na prochazky. Ze zacatku chodite normalné s ostatnimi a pak
zrychlujete, zrychlujete a chodite neuvéfitelnou rychlosti, aniz byste byl unaveny.
Alessandra Avigni, ktera zila v 19. stoleti, navstivila Tibet a ffkala, Zze mezi
budhistickymi klastery byvali poslové a pohybovali se takovou rychlosti, Zze to
vypadalo, ze 1étaji. Presné tak se citite, kdyz pfejdete na pranickou stravu.

Otazka: MuZe breatharianstvi provozovat téhotna Zena a zda je narozené
dité potom také breatharian?

Odpovéd: Na Suprememastertv mizete vidét par ekvadorskych tanecnikd, ktefi
se zivi pranou jiz nékolik let. Ona pravé porodila, t¢hotenstvi probéhlo uplné
bez problému, porod byl velmi jednoduchy, po odstaveni to dité neji, je pranické.
Narodilo se uz nékolik pranickych déti a velmi to zajima americkou armadu. V
Indii Zije muz, pokud jste videli film Na pocatku bylo svétlo, v CR myslim jesté
nebézel, ale najdete ho na internetu. Je tam spousta svédectvi lidi, kteff se zivi
pranou a také jedno svédectvi indického jogina 85 letého, ktery nejedl ani nepil uz
70 let. 10 dnd ho zkoumali a délali mu vse mozné a nemozné za testy. Jeho organy
jsou naprosto zdravé, bez jakychkoli znamek starnuti a jsou ve stavu, jako je ma
clovek, kterému je 25 let. A jeho mozek také. Ten vyzkum platila armada. Zajima
to armadu a ne ministerstvo zdravotnictvi.

Jen aby jste pochopili, tak viibec nikdo nema zajem o to, aby jste byli uplné zdravi.
Zemédélsko-potravinafské lobby ma zajem o to, aby jste byli nemocni a
farmaceuticky prumysl vam potom fekne, ze vas vyléci. VSechny nemoci které
jsou z jidla jsou pro farmaceuticky pramysl velice zajimavé, protoze jde o nemoci
dlouhodobé, diabetes, cholesterol, vysoky krevni tlak. Vsechny vyzkumy ohledné
pranické vyzivy byly nakonec cenzurovany, coz se stalo u Jasmuheen a Michala
Wernera, maj némecky kamarad, ktery napsal knihu, kterou si také mizete pfecist.
Je fyzikem, pracuje v obrovském némeckém podniku, je to opravdovy védec, velmi
racionalni. Dozadoval se, aby medicina zacala zkoumat pranu. Dvakrat po sobé
se nechal zkoumat Gplné zavieny, nejprve v Némecku a pak v Ceské republice.
Pokazdé se dozvédél, ze ty vysledky budou publikovany, ale nikdy se tak nestalo.



Otazka: Mohou byt lidé sexualné aktivni béhem 21 denniho procesu a
nasledovné a to zejména muZi?

Odpovéd: Je potreba pochopit, ze dva zakladni instinkty, sexualni a potfeba
potravy, funguji zaroven. Jestlize ovladnete jeden, ovladnete zaroven i druhy.
Takze uz nebudete zavisli na svém instinktu, ale budete mistrem. Jako tarotova
karta — viz. Tam sedi vozataj a fid{ to sam. To je vyziva a sexualita. Ovladnete to
a budete to fesit mnohem rozvinutéjsimi formami sexuality nez jste poznal pfed
tim. A pokud se tyka muzt, tak misto aby to trvalo 5 minut, tak to bude trvat
hodiny. Budete moci ovladnout svoji ejakulaci. Vase spermie se proméni v ,,0jas®
a muzete se tim i zivit, protoze je to také prana. Transmutace, pfi které se vase
spermie proméni v ojas je to jako v tantrické j6ze. Pokazdé, kdyz muz ejakuluje,
tak to znamena o 1 hodinu Zivota méne.

Otazka: I kdyZ se Zivime pranou?

Odpoveéd: Ne. V piipadé ovladnuté sexuality se zbavime instinktivniho,
impulzivntho jednani na trovni kralikt.. Celibat s tim nema co délat. Nejsme
osvobozeni od sexuality, ale ovladneme ji.

Otazka: Ale je to sexualita na duchovni arovni?

Odpovéd: Pokud chceete, tak ano. Takze uz to nenf jako dfive, kdy nam bylo
tvrzeno, ze ty télesné véci jsou $patné. V soucasné dobé nam svételni pravodci
tikaji, ze to shora zivi to zdola.

Otazka: Jsem na zacatku pranické cesty a zajima mé, jestli bych na to
mohla jit pozvolna, tzn. dovolit si urCité kompromisy, jako ne 21 dni, ale
tieba 40 dni a jestli by se to pranické osvojeni tim narusilo?

Odpovéd: Proces nastolovani pranické vyzivy trva 21 dnd. Pokud se budeme
bavit o 40ti dnech, tak uz se bavime o ziti z prany. Ale ten proces nastolovani té
pranické vyzivy trva 21 dnt.

Otazka: A pokud tento proces pferusim, Ze néco snim béhem toho procesu,
tak je tim ten proces poskozen?

Odpoved: Jestlize se najite, tak tim ten proces prerusite. Nékteff lidé po tom 21
dennim procesu zacnou jist a vétsinou jsou pricinou moralni spolecenské tlaky,
partner, déti, rodice, pratelé, kteff na vas budou projektovat svij strach. Mazu
vam dat pifklad. Toto muze zajit hodné daleko. V jedné skupiné jsem mél par,
kterym bylo 75 a 78 let. Pan byl architekt a pani byla univerzitn{ profesorka, takze
nebyli z né¢jaké nizsi kulturni vrstvy. Po 21 dennim procesu vysli vyléceni ze svych
nemoci, oba byli na pran¢, splnovali vSechna tfi kritéria. Vratili se domu, pozvali
dceru, aby ji oznamili tu $t’astnou zpravu a jejich dcera vzala telefon a zavolala
do blazince. Byli dost intelingentni na to, aby se dokazali za sebe postavit, ale byl



to takovy pfiklad pro vas. Cesta k pranické vyzivé je cesta svobody. Vy jste svym
jedinym panem. Nemtzete se na této cest¢ nechat nikym omezovat a nemusite
se také nikomu vibec zodpovidat. Zachytnym referencnim bodem jste vy sami
sobé. Také jste sam sobé sobéstacny. Pokud jsou na vas vyvijeny néjaké tlaky, tak
je potfeba aby jste to nefikali uplné¢ kazdému. Je potieba to sdilet jen s lidmi, ktefi
jsou schopni to pochopit. A nenf tfeba to vykladat lidem, ktefi to nechtéji nebo
nemohou pochopit. Nemusite ani sob¢ ani nikomu jinému cokoli dokazovat.

Otazka: KdyZ tu cestu nastoupite, tak uZ neni cesty zpatky?
Odpoved: Muzete se vratit kdykoli.

Otazka: Mate takovou zkusenost, Ze se nékdo vratil a tfeba zase onemocnél,
nebo néco takového?
Odpoveéd: Ano, samozfejme.

Pro mé je nejvétsi problém s pranickou vyzivou, jak zrusit své limity. Vyuzivame
jen 15— 20 procent svych moznosti. Takze co se déje s tim zbytkem? Nase téla maji
schopnosti, které si nedovedeme ani predstavit. A jediné, co vas omezuje, je vase
mentalni stranka. Strachy a to, ¢emu véfite. A nebo to, co vam bylo vitépovano
od vaseho détstvi, vychovou, skolou, odborniky na vyzivu atd. Pokud se zeptate
tfech raznych odbornikt na vyzivu, tak dostanete tfi rizné odpovédi. Nikdy vam
nefeknou to stejné.

Otazka: Maji smysl dlouhodobé pusty, pokud nepfechazime na pranickou
stravu. Jestli by se to po 21 dnech nepovedlo, za jak dlouho mtZu délat
dalsi pokus.

Odpoved: Jestlize se postite 21 dnt, muizete se klidné postit i 4 mésice. Je to jedno,
jen je to nebezpecné. Protoze maximalni doba pustu jsou ty 4 mésice. Pokud
se pustite do toho 21 denniho procesu a nepovede se to a néjaka vase cast to
nepochopi, tak chvilku pockate a pak to zkusite znovu. Ale nemusite projit vSech
téch 21 dnt, protoze budete uz pfeprogramovani. Pokud jste uz jednou prosli
procesem 21 dnt, pak se muzete stat breatharianem kdykoli. Stava se to velmi
casto, ze lidé potfebuji urcitou dobu, které se ifka integrace, tzn. ze na urcitou
dobu zacnou znovu jist, ale potom jim to naskoci a uz se zivi jenom pranou. V
kazdém pfipadé je potieba poslouchat to, co vam télo fika.

Otazka: Co se tyka sexualné aktivnich muZi na minimalni duchovni arovni,
zda se maZou Zivit pranou?

Odpovéd’: Samoziejmé, bez problémi. Zadny problém. To, Ze se Zivite pranou, to
znamena, ze to muzete ovladat ale to zaroven znamena, ze tu ejakulaci nemusite
nebo muzete mit kdykoli chcete. Ja tfeba po 4 letech na pranické vyzivé jsem



splodil dité. Nevidim, kde je problém?

Otazka: Francie vynika dobrym jidlem, zda neni chut’ prany jaksi slabsi
neZ néco jiného?

Odpoveéd: Kdyz jdu s prateli do restaurace, nebo vafim svym détem néjaké jidlo,
tak se zivim jednak tim, ze to jidlo pfipravuji a jednak tim, Zze ho ti lidé jedi. A
vSsechny mé smysly mi nabizeji vSechny ty vjemy, co z toho jidla bézné jsou a
nepottebuji do toho kousat nebo jist to. A to je prave ta pranicka vyziva.

Otazka: Ja mam malou hol¢icku, 8 letou a kdyZ jsme spolu nékolik dni, tak
pifejde na zvlastni reZim, Ze ji zhruba jednou denné. Obcas si vezme néco
malinkyho, ale jinak ji 1x denné normalné. Ze strany maminek slycham,
Ze je to nezodpovédnost a Ze ji maZu ubliZit. Nehubne a ma plno energie
Odpoved: V kazdém ptipadé ji prosim vas do toho jidla nenut’te. Vase dcera je
indigové dité. Indigové déti jsou velké duse raznych mistrd, avatart a vtéluji se
sem, aby umoznily pfechod, ktery brzo nastane. Tyto velké duse védi, co je to prana
a zivi se ji uplné pfirozené. Pokud ma energii, tak neni zadny davod, aby jedla, tzn.
ze se zivi pranou. A 1 kdyby pfestala jist uplné, tak je to jesté lepsi. Vase svédectvi
je hodné zajimavé, protoze jste dobry pfiklad toho, jak je ¢lovék konfrontovan se
svym okolim. Musite mit dost odvahy, abyste ztstal vérny svoji osobni integrité a
poslouchat, co vam ta vase integrita fika. Takze jsou déti, které neji a rodice jsou z
toho mrtvi strachy, ale je to také urcita duchovni cesta. Vzpomerte si na tfi kritéria
a pokud vase dcera spliuje tato tfi kritéria, tak to znamena, ze se zivi pranou.

Otazka: Je potfeba vnimat nebo citit pranu, abych se ji mohl zacit Zivit?
Odpovéd: Ne nutné. Jeste také zalezi, jak to myslite ji citit, voimat? Nen{ nutné
ji vidét, ale je nutné délat tu vizualizaci, kdy si pfedstavujete pranu jako to bilé
svetlo. Jako velmi intenzivni bilé svétlo. Pokud jste vidél film Avatar, tak je tam ta
scéna, kdy medituji kolem toho stromu a tam je ta prana.

Otazka: Jsou toho schopné vSechny bytosti, nebo je to vyhradné zaleZitost
lidi?

Odpovéd: Ne, zvifata nemuzou, protoze nejsou schopna ovladnout svuj instinkt.
A to je 1 to, co rozliSuje clovéka od zvifat. Ale tim, Zze pfejdete na pranickou
vyzivu, tak tém zvifatim pomuzete. I rostlinam 1 kamentim a celé Zemi.

Jesté bych se vratil k tém zvifatim, pro clovéka, ktery zije z prany je velmi
uspokojujici to védomi, ze nebere ni¢emu ani nikomu zivot. To znamena ani
zvifatam ani rostlinam.



Otazka: MiZete mi vysvétlit to s tou holCickou? Jakto, Ze ji a zaroven se Zivi
pranou?

Odpovéd’: Protoze ji do toho jidla nuti. To co ji nuti jist, je strach téch rodica. To,
ze se znovu najite neznamena, ze se nezivite pranou dal. V taoistické tradici je
pravidlo tfi, které fika, Ze je moznost zit bez jidla a fika se tomu ,,bigu®. Jsou tfi
stadia. V prvnim se ji i pije, ve druhém stadiu se neji, ale jen pije a ve tfetim stadiu
se neji ani nepije. Ve vsech stadiich se clovek zivi pranou.

Otazka: A jsou schopni Zivit se pranou vSechny bytosti? M¢ trapi déti, které
umiraji hlady v Africe? Pro¢ tam nejedeme a nenaucime je Zivit se pranou?
Odpovéd’: Jasmuheen pracovala pro OSN, nabizela jim to, ze pojede naucit ty lidi
co umiraji hladem a tento jeji projekt byl zamitnut. Cely ten problém v zemich,
kde je hladomor vznika uméle a zakryva to, ze v téch zemich jsou nerostné zdroje.

Otazka: Jak umiraji lidé, ktefi se Zivi pranou?

Odpoved: Ja je jesté neznam, takze nevim. Déje se to tak, ze v prvnim stadiu je
vam dano dokonalé zdravi. Zijeme ve spolecnosti, kde se ma za to, ze normalni
je byt nemocny. Taoisti pfed tisici lety to délali tak, ze nezaplatili doktoram,
pokud byl ¢lovék nemocny. Pokud lidé onemocnéli, znamenalo to, Ze je to $patny
doktor. A my fungujeme pfesné naopak. Myslime si, Ze je normalni byt nemocny.
Ale normalnf je byt zdravi. Nemoc je anomalie, takze to neni nic zvlastniho byt
zdravy. Pokud uz nemam v sobé toxiny, tak se nase télo zacne znovu regenerovat.
Dokonalé zdravi.

Pokud jsme za jedno s vesmirem, tak uz nemuzeme znovu onemocnét. Jak to,
ze tedy onemocnime? Protoze viry a bakterie jsou také prana. Druha etapa k
dosazeni dokonalého zdravi je tedy regenerace téla a dochazi ke zvlastnimu
jevu, kdy clovék misto toho, aby starnul, tak mladne. Tteba v mém pfipad¢ se
mi neuvéfitelné zlepsila plet’, zacaly mi znovu rast vlasy, i kdyz jsem byl skoro
plesaty, zuby se mi Cisti zevnitf, nemusim si je Cistit z venku a nepotim se, takze i
usetfim. A ja jsem ve 35ti letech mél artritidu jako dédecek, ze jsem nemohl takhle
zvednout a dnes délam jogové asany jako jsem délal v 25ti.

Otazka: Vy jste mluvil o tom Stésti neustalém a jak potom clovék, ktery se
Zivi pranou, snasi tragédii? Tteba v rodiné.

Odpoveéd: Pro mé smrt neni tragédie. To je jen vas strach z umirani. A kdyz
vezmete vSechny svoje malinké strachy, tak v konec¢ném souctu je to jen jeden
velky strach ze smrti. A je potfeba pracovat tady na tom strachu ze smrti a jakmile
se ho zbavite, tak to nemuzete povazovat za tragédii. Cinské ptislovi ika ze to, co
housenka povazuje za konec svéta, je pro motyla svoboda. To je osud a vy mate
svij osud a to, co si vybraly vase déti, vasi partnefi, vasi rodice, tak...



Nez se narodite, tak vzdycky je u toho vas svételny pravodce, kdyz si vybirate ty
zkusenosti a ty déti a rodice si také vybiraji, ale zodpovédna jste jenom za jediného
cloveka na svéte a to jste vy sama. A pokud se dozijete urcitého véku v dobrém
zdravi, tak je to pofad dobra zprava. Pro mé je nepochopitelné, Ze jesté existujf
nemoci, utrpeni a smrt. Ze jsou stale tady.

Otazka: K cemu vam slouZi joginska cvi€eni, kdyZ jste dosahl naprostého
zdravi a zfejmé i vyrovnanosti, tak zda jsou ta joginska cviCeni néco navic?
Odpoveéd: Pro mé je to potéseni a tyto meditace jsou také dulezité pro planetu.

Otazka: Jak probiha vas den, jakym zptisobem pracujete? Kolik vody
vypijete a zda mate obdobi, kdy vodu viibec nepijete?

Odpoveéd: Da se prestat jist 1 pit. Ja citim potfebu pit, protoze lé¢im lidi. Stejné
jako kdyz si dam sprchu, tak kdyz piju, vlastné se osprchuju zevnitf. Kdyz jezdim
za synem do Italie, tak prestavam pit. Mezi druhy vody nerozlisuji a ¢asto se mi lidé
ptaji, jak mohu Zit uprostfed meésta, které je tak znecisténé. Pokud Zijete v jednoté
se v$im, co je kolem vas, neexistuje nic, co by na vas atocilo a vy nejste obéti
zadného atoku. To, co vytvaii ten uatok, to je jenom strach. Kdyz byla shozena
bomba na Hiros§imu, tak cely jeden Zensky klaster meditoval v tu chvili, kdy ta
bomba byla shozena a ani jedna z zen potom netrpéla nasledky ozafen.

Takze spim tak hodinu a ptl. Chodim spat se slepicemi kolem devaté a k jedenacté
vstavam a zacina maj den. Pracuji na internetu. Mam 60 az 100 zprav denné, coz
zabere cas, nez na né¢ odpovim. Potom provadim Samanské léceni s lidmi, kteff
jsou daleko, pracuji na dalku. Potom cvi¢im ¢chi-kung a potom délam Samanské
ritualy pro planetu. A od osmi od rana lé¢im lidi a to délam az do té doby, nez jdu
spat. Tak takhle vypada muj obvykly den.

Otazka: Da se zjistit, ktera vyzkumna skupina pracovala na tom vyzkumu
v CR?

Odpoveéd: Mél byste se podivat na ten film Na pocatku bylo svétlo, tam popisuje
to svédectvi, ale na nazev pracovisté si nevzpominam.

Otazka: Hodlate spolupracovat s né¢jakym vyzkumnym stfediskem?

Odpovéd: Ne, nejsem pokusny kralik. Vim, ze by to k nicemu nebylo. NemuzZete
pfesvédcovat lidi, ktefi nechtéji nebo nemohou pochopit. U nas ve Francii jsou
lékatské odbory takovym fasistickym fadem. KdyZz se po valce dostal k moci
de Gaulle, tak se pokusil rozpustit tyto komory a nikdy se mu to nepovedlo. Je
to moc ve staté a jsou uplné uzavreni jakymkoli alternativnim piistuptim 1écby.
Ted napiiklad zakazali byliny. V supermarketech zakazali prodej produkta jako
je Weleda, pfirodnich oleji. A vSechny 1écivé rostliny se museji vykupovat v



l1ékarnach. Ve Francii panuje stav totalni uzavienosti. A navic za vlady soucasného
prezidenta se Francie vratila o 20 let zpatky. Dokonce mam Stésti, ze jsem se
nedostal do vézeni. Mohl bych byt obvinén z podnécovani anorexif napiiklad.

Otazka: V posledni dobé se zmifiuje konec mayského kalendafe a zminuje
se transformace lidského védomi. Existuje néjaka pfesna informace na
konec pfistiho roku?

Odpovéd: Minulost ani budoucnost neexistuji. Jediné, co existuje je pfitomny
okamzik. Takze ti, co vidi, fikaji, ze pokud neudélame nic, tak se muze stat to a
to, ale to neznamena, ze se to stane. Je to kolektivni védomi, které rozhoduje, co
se stane. Jsou miliardy moznosti. Skutecné dojde k pfechodu, ale az tehdy, kdy
kolektivni védomi bude pfipraveno. Co se déje je, ze nadmentalni rovina stale vice
sestupuje k mentalni. A kolektivni védomi stoupa. A v urcitém okamziku dojde
ke kontaktu. Muj pravodce mi fika Ze, az 98 procent lidi bude schopno pfejit, tak
pak se to uskutecni. Takze muzete fici, ze se to muze stat kazdym okamzikem.
Jenom co mrknete vicky.

Jesté k tém véstcam. Jeden, ktery se jmenoval Paco Rabanne pfedpovidal, ze na
Pafiz spadne néco a dojde k takové katastrofé, ze Pafiz bude znicena a na ten den,
co to pfedpovedel, desitka lidi spachala sebevrazdu. Je potfeba davat pozor na
to, co clovek fika. Je v pofadku mit néjaké vize, ale je potfeba mit na paméti, ze
budoucnost ani minulost neexistuji. Kdyz se podivate na to, co véstci predpovidaji
na zacatku roku, tak na konci zjistite, ze se tfeba nic z toho nestalo. Kdyby bylo
vsechno dano, tak by to znamenalo, Ze nemame vtubec Zadnou svobodu. At je
politicka nebo ekonomicka situace jakakoli, tak se mtuzeme vzdycky zménit a nic
neni psano.

Otazka: Jeden pfedpoklad je neménna vaha. Jak urcit takto idealni vahu?
Odpoveéd: To zalezi na véku a télesné konstituci. Vétsinou, kdyz se dostaneme
na tu spodni vahovou hranici, tak uz byva pozdé. Pokud béhem toho tfettho
tydne vidime, ze vaha stale klesa, tak doporucuji zacit znovu jist. Hrani¢ni vahy
se béchem téch 21 dnt nikdy nedosahuje, ale pokud byste pokracovali i po téch
21 dnech, tak uz je to pust a je to blaznivost v tom pokracovat. Ta tfi kritéria jsou
takova poijistka, aby jste védéli, ze takhle dal uz ne. Kdyz ma c¢lovék nadvahu, tak
rozhodné zhubne, ale ten vahovy ubytek neni to, co nas zajima. To, co nas zajima
je stabilizace té vahy. Kdyz se télo dostane na svoji idealni vahu, tak se zastavi
samo od sebe.

Otazka: Jak probiha latkova vymeéna, co je produktem vymésovani, existuje
vabec?
Odpoved: Kdyz clovék nejf, tak uz nechodi na zachod, ale trva to, nez se stfeva



vycistl, takze jsem byl sam velmi pfekvapeny, kdyZz jsem zjistil, Ze jesté¢ po 4
mésicich ze mé néco vychazi. Ty toxiny a odpadni latky se lepi na stény stiev,
takze to potom trva, nez se to vyloudi a ja nejsem pro to, aby se tento proces néjak
urychloval. Existuji techniky, jak si vycistit stfeva, ale ja to nezastavam. Myslim, Zze
télo vi, co déla a déla to pfesné v tu chvili, kdy je potteba, aby to délalo. Co se tyka
moceni, tak pokud clovek pije, moci, pokud nepije, nemoci. Co se tyka pocent, tak
clovek se prestane potit. Kdyz zkoumali toho jogina, ktery 70 let neji, tak zjistili,
ze se mu mocovy méchyf béhem dne naplni a pak se mu sam zevnitf vyprazdni.
Je to voda téla, ktera je znovu pouzita.

Otazka: Da se naplanovat faze kasicky nebo pfichazi kdykoli?
Odpoveéd: Tu zkusenost, kterou jsem zde popisoval, tak ta se nedéje béhem téch

21 dnt, ale az potom. U mé to bylo 4 az 5 mésict potom. 21 denni proces je stejny
pro vsechny, ale ne kazdy proziva to stejné ve stejnou dobu.

Otazka: Jak reagovalo vase télo béhem procesu na teplo a chlad? Je né&jaky
rozdil mezi pfed tim a ted’?

Odpovéd: Velmi dobra otazka. Je to dualita jako kazda jina. Teplo a zimu citite
pofad, ale uz to na vas neatoci. A intenzivni chlad nebo intenzivni horko je jako
pohlazeni.

Otazka: Je mozZné, aby se osviceny Clovék neZivil pranou?
Odpovéd: Samozfejmé, ano, ale myslim si, Zze cesta pranické vyzivy je péknou
cestou k osviceni.

Otazka: KdyZ se clovék zaCne Zivit pranou, je mozné uplné uzdraveni z
diabetu nebo Bechtéreva?

Odpoved: Vyléci se ze vSech nemoci. Lidé se vylécili z rakoviny, z rostrousené
sklerozy a tak dale. 85% vSech nemoci jsou zpusobeny $patnou stravou.

Otazka: Partner mé dcery se ted’ vratil z Afganistanu z valky a Pobfezi
Slonoviny a vratil se s velkymi fyzickymi i psychickymi potiZemi, tak se
chci zeptat, jestli je moZné se u vas zkusit 1écit?

Odpovéd: Ano, samoziejmé. Ale protoze bydlite v CR, tak by bylo nejlepsi poslat
fotku. A ja vétsinou s lidmi pracuji 1 mésic kazdou noc a za to chcei 30 euro. Na
konci mésice se uvidi, jestli to pomohlo, jak to probiha a nebo jestli se vibec nic
nestalo.

Ja bych vam chtél véem podékovat, ze vas pfislo tolik. Podékovat vSem lidem,
ktef{ se postarali o organizaci a zajiStén{ salu a vsem, ktefi zorganizovali toto
pfednaskové turné. Hezky vecer vam pfeju.
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